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今
年
は
い
つ
も
の
年
以
上

に
秋
が
待
ち
遠
し
く
思
え
ま

し
た
。
い
つ
も
超
保
険
を
ご

利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

お
伝
え
い
た
し
ま
し
た
と
お

り
１
０
月
よ
り
超
保
険
が

全
面
的
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い

た
し
ま
し
た
。 

 

現
在
ご
契
約
の
お
客
様
は
来

年
の
１
０
月
以
降
順
次
新
し

い
超
保
険
を
ご
案
内
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
独
自
性
を
残
し
つ
つ
わ

か
り
や
す
い
商
品
と
な
り
ま

し
た
。
是
非
ご
期
待
く
だ
さ

い
。 

 

さ
て
、
改
定
に
伴
い
評
価
の

高
い
「
が
ん
診
断
給
付
金
」

を
よ
り
理
解
し
て
お
話
し
で

き
る
た
め
に
社
内
で
「
が
ん

を
知
る
」
勉
強

会
を
行
い
ま
し

た
。 

そ
の
う
ち
の
一

部
分
を
ご
報
告

申
上
げ
ま
す
。 

             

超保険ご契約のみなさまへ  
 

虫の音が 

  聞こえます 

 

超
保
険
か
ら 

 
 
 

 
 

 
 

「が
ん
」を
知
る 
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   今年は秋を待ち遠しく感じました。 

   どうぞ秋をお楽しみください。 

    

               平成２２年 秋 

定
期
健
診
や
５
ミ
リ
程
度
の

が
ん
か
ら
発
見
で
き
るP

E
T

検
診
な
ど
「
検
診
」
を
強
く

お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。 

 

治
療 

健
康
保
険 

 

①
手
術 

 

②
放
射
線
治
療 

 

③
抗
が
ん
剤 

健
康
保
険
以
外 

 

①
粒
子
線
治
療
な
ど
の
先 

 
 

 
 

進
医
療
※ 

 

②
健
康
食
品
・
漢
方
な
ど 

 
 

の
代
替
治
療 

※
現
在
効
果
が
高
く
副
作
用

も
少
な
い
粒
子
線
治
療
は
技

術
料
で
２
８
８
．
３
万
円
か

か
り
ま
す
。 

 

が
ん
で
怖
い
の
は 

 
 
 
 

 

再
発
と
転
移 

完
治
後
も
「
再
発
」
と
「
転

移
」
の
早
期
発
見
の
た
め
に 

が
ん
の
実
態 

毎
日
起
こ
る
細
胞
分
裂
は
そ

の
コ
ピ
ー
を
つ
く
り
ま
す
。

し
か
し
、
何
か
の
原
因
で
コ

ピ
ー
ミ
ス
が
何
度
も
重
な
り

蓄
積
さ
れ
る
と
が
ん
細
胞
に

な
る
こ
と
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

１
９
８
１
年
よ
り
日
本
人
の

死
亡
原
因
１
位
で
あ
り
現
在

で
は
交
通
事
故
の
約
４
０
倍

に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
生
涯

に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
は
男
性

が
２
人
に
１
人
女
性
は
３
人

に
１
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す 

 

早
期
発
見
の
重
要
性 

次
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
外
来
に
よ
る
発
見
と
検

診
に
よ
る
発
見
の
３
年
相
対

生
存
率
で
す
。 

   
死亡原因 埼玉 全国 

がん（悪性腫瘍） 32% 30.40% 

心疾患（除高血圧） 17.20% 16% 

脳血管疾患 11.90% 11.80% 

交通事故 0.80% 0.80% 

その他 38.10% 41% 

平成１８年 人口動態調査 

外来発見 

 57.8％ 

 検診発見     

  86.5％ 

定
期
的
な
検
診
が
必
要
で

す
。
厚
労
省
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
に
よ
る
と
経
済
的
な
負
担

は
一
ヶ
月
約
５
７
，
０
０
０

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

情
報
と
経
済
的
備
え 

が
ん
の
情
報
を
知
る
こ
と
は

が
ん
を
防
ぐ
第
一
歩
で
あ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

 

同
時
に
が
ん
と
闘
う
に
は
経

済
的
備
え
が
必
要
で
あ
り
、

保
険
は
一
回
だ
け
の
保
障
で

は
な
く
連
続
し
て
保
障
さ
れ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識

し
ま
し
た
。 

 

が
ん
を
防
ぐ
１
２
か
条 

一
、
変
化
の
あ
る
食
生
活
を 

一
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄 

 
 

養
を
摂
る 

一
、
食
べ
す
ぎ
を
避
け
脂
肪 

 
 

は
控
え
め
に 

一
、
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い 

一
、
体
を
清
潔
に 

一
、
食
物
か
ら
適
量
の
ビ
タ 

 
 

ミ
ン
と
繊
維
質
を
摂
る 

一
、
お
酒
は
適
量
を 

一
、
適
度
な
運
動
を
す
る 

一
、
焦
げ
た
も
の
は
避
け
る 

一
、
日
光
に
あ
た
り
す
ぎ
な 

 
 

い 

一
、
カ
ビ
の
生
え
た
も
の
に 

 
 

注
意 

一
、
塩
辛
い
も
の
は
少
な
め 

 
 

に 
 

 

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と 

が
ん
保
険
を
単
に
販
売
す
る

の
み
で
は
な
く
「
情
報
の
提

供
」
と
罹
患
な
さ
っ
た
際
で

も
「
情
報
と
ケ
ア
」
が
提
供

出
来
る
代
理

店
で
あ
る
べ

き
こ
と
を
再

確
認
し
ま
し

た
。
ウ
ラ
へ 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

胃 肺 乳房 子宮

外来発見

検診発見



 
オ
モ
テ
よ
り 

ご
利
用
い
た
だ
け
る 

 
 
 
 

 
 
 

サ
ー
ビ
ス 

現
在
傷
病
関
連
で
お
困
り
の

際
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
は
次
の
通
り
で

す
。 

 

○
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
シ
ス
ト 

 
 
 
 

 
 
 

サ
ー
ビ
ス 

 

①
緊
急
医
療
相
談 

 

②
医
療
機
関
案
内 

 

③
転
院
・
患
者
移
送
手
配 

 

④
予
約
制
専
門
医
相
談 

 

⑤
が
ん
専
用
相
談
窓
口 

 

○
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス 

 

①
が
ん
お
悩
み
訪
問
相
談 

 

サ
ー
ビ
ス
（
疾
病
関
連
の 

 

保
障
を
付
帯
い
た
だ
い
た 

 

お
客
様
が
対
象
と
な
り
ま 

 

す
。
） 

 

②
人
間
ド
ッ
ク
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検 

 

診
優
待
サ
ー
ビ
ス 

 

③
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
ベ 

 

 

ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の
ご
紹
介 

 

④
面
談
に
よ
る
介
護
相
談 

編
集
後
記 

 

長
か
っ
た
残
暑
も
よ
う
や
く

終
わ
り
、
何
を
す
る
に
も
い

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
▼
こ

れ
ま
で
暑
さ
を
理
由
に
し
な

か
っ
た
こ
と
を
是
非
や
ろ
う

と
思
い
ま
す
▼
ま
ず
は
ス

ポ
ー
ツ
。
熱
中
症
を
い
い
わ

け
に
週
末
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の

時
間
と
距
離
が
短
く
な
っ
て

い
た
の
で
、
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
ロ
ン
グ
ラ
ン
を
し
た

い
で
す
▼
そ
れ
か
ら
庭
の
手

入
れ
。
秋
の
花
に
植
え
替
え

て
き
れ
い
に
し
た
い
で
す
。

（
夏
前
は
き
れ
い
だ
っ
た
の

が
、
途
中
か
ら
き
れ
い
で
は

な
く
な
り
ま
し
た
・
・
・
）

▼
暑
さ
と
は
関
係
な
い
で
す

が
、
お
い
し
い
秋
の
味
覚
を

満
喫
し
た
い
。
満
喫
す
る
た

め
に
最
初
に
挙
げ
た
ス
ポ
ー

ツ
が
欠
か
せ
な
い
の
で
す

が
・
・
・
▼
と
、
秋
は
や
り

た
い
こ
と
や
ら
な
く
て
は
い

け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
い
か

が
で
す
か
？
▼
寒
い
冬
が
来

る
前
に
十
分
に
秋
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
（
ゆ
） 

 

全
三
菱
武
道
大
会
に
東
京
海

上
新
都
心
Ｂ
チ
ー
ム
と
し
て

参
加
し
た
。
結
果
よ
り
も
日

本
武
道
館
で
や
れ
た
こ
と
に

大
満
足
▼
し
か
し
そ
の
後

ち
ょ
っ
と
し
た
弾
み
で
ヒ
ザ

を
痛
め
歩
く
の
に
も
苦
労
し

た
▼
少
々
無
理
を
重
ね
て
い

た
こ
と
も
あ
り
「
こ
こ
ら
で

一
休
み
せ
よ
」
と
言
う
こ
と

か
と
一
ヶ
月
ほ
ど
稽
古
を
休

ん
だ
▼
と
こ
ろ
が
先
週
久
し

ぶ
り
に
面
を
着
け
た
と
こ
ろ

今
度
は
激
し
い
筋
肉
痛
！
▼

中
年
の
運
動
は
無
理
せ
ず
続

け
る
こ
と
が
肝
要
だ
と
思
い

知
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ト
ホ
ホ
（
て
） 

地
震
保
険
加
入
率 

０
９
年
度
末
地
震
保
険
加
入

率
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。 

昭
和
４
１
年
か
ら
始
ま
っ
た

地
震
保
険
制
度
は
巨
大
リ
ス

ク
の
故
に
加
入
後
、
保
険
会

社
は
再
保
険
会
社
に
再
度
保

険
契
約
を
し
（
再
保
険
）
、

さ
ら
に
再
保
険
会
社
が
政
府

に
保
険
契
約
を
す
る
（
再
々

保
険
）
と
い
う
官
民
一
体
と

な
っ
た
制
度
で
す
。
支
払
規

模
は
現
在
上
限
５
．
５
兆
円

で
す
。 

地
震
に
よ
る
火
災
は
火
災
保

険
で
は
対
象
外
で
あ
る
こ
と

な
ど
が
認
識
さ
れ
る
に
つ
れ

加
入
者
は
増
え
て
き
た
の
で

す

が
「
特

約

加

入

の

み
」

「
限
度
が
火
災
保
険
金
額
の

５
０
％
上
限
（
超
保
険
は
１

０
０
％
）
」
な
ど
が
原
因
で

伸
び
が
少
し
鈍
化
し
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

昨
今
で
は
保
険
料
率
の
見
直

し
や
所
得
税
控
除
対
象
と
も

な
り
ま
し
た
。 

 

お
客
様
の
声 

 

お
し
か
り
や
お
褒
め
の
言

葉
を
い
た
だ
く
こ
と
は
よ
り

よ
い
仕
事
を
す
る
う
え
で
最

も
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て

お
り
ま
す
。 

最
近
寄
せ
ら
れ
た
お
客
様
の

声
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

■
ご
契
約 

書
類
が
た
く
さ
ん
届
く
の
で 

ど
れ
が
必
要
な
も
の
か
分
か 

ら
な
い
。 

→
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
差
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。
届
き
ま

し
た
書
類
は
必
ず
開
封
し
て

中
身
を
ご
確
認
の
う
え
、

フ
ァ
イ
ル
に
綴
じ
て
下
さ

い
。 

更
新
や
変
更
が
あ
っ
た
際
な

ど
、
ご
一
緒
に
書
類
の
整
理

を
い
た
し
ま
す
。 

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
は
お
申
し

付
け
く
だ
さ
い
。 

 

■
そ
の
他 

事
務
所
便
り
を
読
み
ま
し 

た
。
楽
し
そ
う
な
事
務
所
で 

す
ね
。 

→
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
保
険
と
い
う
商
品
の
特

性
か
ら
、
保
険
代
理
店
っ
て

何
？
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
る

け
ど
何
て
話
し
た
ら
・
・
・

と
い
う
た
め
ら
い
、
と
っ
つ

き
に
く
さ
が
な
く
な
る
よ

う
、
事
務
所
や
メ
ン
バ
ー
の

様
子
な
ど
知
っ
て
い
た
だ

き
、
少
し
で
も
テ
ツ
オ
フ
ィ

ス
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
事
務
所

へ
も
是
非
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
下
さ
い
。 

連
絡
先
は
証
券
に
記
載
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
当
代
理
店
に

も
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
ま

せ
。 

  

使
用
テ
キ
ス
ト 

 

■
が
ん
の
ひ
み
つ 

 
 
 

中
川
恵
一
著 

 
 
 

朝
日
出
版 

 
■
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ 

 
 
 

中
川
恵
一
監
修 

 
 
 

朝
日
出
版 

お店紹介 

 焼肉 やっちゃん 
 

 

 

 

 

 

坂戸で焼肉といえば「やっちゃん」と言われるほどの有名

店。来年で開業３０周年を迎え地元の若者を中心に大人気

のお店なのです。 

 

焼肉やさんに行くとき何を基準に選びます

か？おいしさ・ボリュームそしてなんと言っ

ても安全と健康。 

やっちゃんはおいしさ・ボリューム・お値打

ち感はもちろん安心と健康でも坂戸市より健

康応援店第２号店に認定されました。 

女子栄養大の調べで「やっちゃん定食（1110カロリー)」は

お肉と野菜のバランスがとてもよいとのことでした。 

 

「やっちゃん定食」１，２６０円、「２倍定食」１，２６

０円、新メニュー「かぶりつきステーキ」１，０００円 

単品から定食、セットはもちろん焼酎の銘柄もばっちり、

女性に人気の梅酒やデザートも充実しています。 

 

夕方５時の開店と同時に席が埋るやっちゃんは店長とス

タッフの笑顔が一杯です。 

一度行ったらまた行きたくなること間違いなし！ 

 

埼玉県坂戸市薬師町１７－２１ 
電話    ０４９－２８４－０９２５ 

営業時間 １７時～深夜４時（金・土）深夜３時（平日）

今
日
の
事
務
所 

 

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
が
事
務
所

に
！ 

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
！
事
務
担

当
、
樋
渡
で
す
。 

事
務
所
に
新
た
な
仲
間
が
入

り
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し

ま
す
！ 

『
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
』
！
！
新

た
な
社
員
で
は
な
く
、
観
葉

植
物
で
す
の

で
お
間
違
い

な
く
！
！ 

 

【
グ

リ

ー

ン

ギ
フ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
ご

存
知
の
方
も
多
い
と
は
思
い

ま
す
が
、
契
約
時
にw

eb

約

款
を
ご
選
択
い
た
だ
く
と
マ

ン
グ
ロ
ー
ブ
２
本
が
東
南
ア

ジ
ア
の
国
々
に
贈
ら
れ
ま

す
。
】 

 

「
海
面
か
ら
出
た
根
っ
こ
」

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
の

で
す
が
、
苗
は
こ
ん
な
に
小

さ
く
て
可
愛
い
の
で
す
！ 

そ
し
て
栽
培
方
法
は
ム
ズ
カ

シ
イ
・
・
・
。 

事
務
所
の
観
葉
植
物
を
全
滅

の
危
機
に
晒
し
た
私
が
、
無

事
育
て
て
い
け
る
の
か
・
・ 

 

是
非
、
事
務
所
に
確
認
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

 

  地震保険 都道府県別付帯率の推移   

      

都道府県 2005年度 2006年度 2007年度 2008年度 2009年度 

  ％ ％ ％ ％ ％ 

北海道 38.6 40.3 41.9 42.9 43.8 

宮 城 31.3 32.3 36.9 38.8 42.2 

東 京 40.8 41.2 42.7 43.4 44.3 

愛 知 60.4 62.7 62.6 63.3 64.2 

大 阪 38 40 43 44 45.6 

福 岡 40.2 42.9 45.5 48.5 50.7 

      

埼 玉 39.9 40.8 42.5 42.4 43.5 


