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～継続は力なり～ 

週末のジョギングと 

平日の筋トレを少しずつ

でも続けて、いつまでも

若く！？いたいです！ 

       裕子 

 

今年の「今年こそは！」です！！ 

 

運動系 週３回の剣道稽古と日誌 

文科系 イタリアワインソムリエ資格 

健康系 飲みすぎ注意と電車通勤 

生活系 漏れのないマイレージ獲得 

    週末シェフとしての幅拡大 

            哲 

 

健康第一！！ 

ﾊﾞﾘﾊﾞﾘ頑張るぞ！！ 

      合子 

 

来年は似顔絵が少しスリム

になってるかな・・・？？ 

 

体型絞って、ゴルフの 

   スコア縮めるぞ！！ 

         泉 

 

①料理のレパートリーを増や    

します！ 

②毎日腹筋100回します！ 

③花壇を常に花でいっぱいに

します！ 

   あとは常に笑顔！！ 

         沙織 


